Heti étlap 2025.03.24. - 2025.03.28.
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\
Barackos tea B}
L . Kakao Meggyes tea
Majonézes tonhalkrémes e . S
. o . Kifli Tuaré rudi krémes
Teljes ki6rlési kenyér . . .
. . Margarinnal Korpas kenyér
Soproni felvagottas L . - .
Didkcsemegés Tavaszi felvagottas
Zsemle o
. Vajkrémes Zsemle
Margarinnal . . -
. o Félbarna kenyér Margarinnal
Reg geli Kozépiskola Paprikaval
15-18 év
Energia: 575.29 Kcal / 2,404.71 Kj Energia: 560.85 Kcal / 2,344.35 K] Energia: 455.47 Kcal / 1,903.86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1431g 18.13¢g 6.77g 20.44 ¢ 17.18¢g 8.00g 13519 7.15¢g 294¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
88.08 g 30.38 g 1.07g 80.87 g 12999 1.07g 83.77¢g 26.759g 1.20g
1,3,4,7,10 1,7 1,7,(5),(8)
Paradicsomleves Tojasleves .
PR . A Citromos almaleves
Betitésztaval Zo6ldborsoéfoézeléek . :
o . - Bolognai spagetti
Csikos tokany Virslivel A
. . . . Reszelt sajt szorattal
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel
Ebéd Kozépiskola
15-18 év Energia: 1,107.71 Kcal / 4,630.23 Kj Energia: 706.40 Kcal / 2,952.75 K] Energia: 959.22 Kcal / 4,009.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31559 46.34 g 1160 g 38.78 g 50.24 g 13.019 39.12¢g 42889 14619
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
139.72 g 39.96 g 1829 94.46 g 19.99 ¢ 163g 109.62 g 28.04 g 1759
1,379 1,37 1,3,7,(6),(12)
Csipkebogyo tea
Malnas tea Erdei gyimolcsos tea Fasirt
Rakott karfiol bulgurral Sonkas kenyérlangos Majonézes burgonyasalataval
Félbarna kenyérrel
Vacsora Kézépiskola Energia: 816.62 Kcal / 3,413.47 K Energia: 679.91 Kcal / 2,842.02 K] Energia: 1,250.29 Kcal / 5,226.21 Kj
15-18 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.30g 32.71g 1055 g 2411g 18.30g 7444 3536 g 56.81g 12.83¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
100.94 g 48.07 g 1599 10391 ¢g 30,689 1689 146.98 g 25.98 g 1669
1,7 1,7 1,3,7,10,(12)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit  15-mesterséges édesitészer

csitortok

Tej
Padlizsankrémes
Teljes ki6rlési kenyér
Uborkaval
Pulykamellsonkas
Zsemle
Margarinnal

Energia: 536.82 Kcal / 2,243.91 Kj

péntek

Citromos tea
Fistolt kolbaszkarika
Korpas kenyér
Margarinnal
Uborkaval

Energia: 528.77 Kcal / 2,210.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.73g 13.35g 5289 24179 15.04g 15.149
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
88919 30489 0.92g 73.96 ¢ 0.19g 2429
1,3,7,10,(12) 1,7

1

1

Poéréhagymakrémleves
Piritott kenyérkockaval
Parolt sertésszelet
Burgonyapurével
Parolt z6ldséggel

Energia: 634.83 Kcal / 2,653.59 Kj

Lencseleves
Dejos tészta
Alma

Energia: 967.32 Kcal / 4,043.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

34629 24039 6.849 35.92¢ 26.80 g 3079
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6

56.43 g 0.05g 181g 143.88 g 20.98 g 1.659

17,(3),(6),(10),(12)

GylUmolcslé
Budapest ragu
Pérolt rizzsel

Energia: 788.05 Kcal / 3,294.05 Kj

1,3,7,8,10,(5),(12)

Fehérje Zsir T.Zsirsav

25.70 g 36.419g 8.37¢g
Szénhidrat Cukor S6

88.26 g 12.00 g 171g
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